4 Po nohach nasleduje brucho a

zadok. Féliu zagnite ovijat’ pod
hrudnikom. Brucho a zadok mézete
obalit pevnejSie. Dbajte na to, aby sa

folia nezuzovala!

5 Zabalte sa do osusky, lahnite si

Zabal pre krasne a a zabalte sa eSte do deky, aby ste boli

pevné krivky! v teple. Takto uvolnene lezte po dobu
Gély proti celulitide st vhodné na 30-45 minut, aby monhli zlozky rozvijat
pouzitie doma. Intenzivne gély na svoj ucinok.

telové zabaly obsahuju § ) o
vysokokvalitné aktivne rastlinné ~ Pocas prvych 10-15 mindtach sa
zlozky a prirodné esencialne oleje, dostavi hrejivy pocit, ktory ku koncu
ktoré stimuluju tukové bunky a pominie.

kolagénové vlakna v spojivovom
tkanive. Brucho, nohy a zadok

budu opat vo forme! odstrarite foliu pomocou noza, noznic

6 Po uplynuti doby pdsobenia

TIP: Zacnite s najjemnejSim gélom alebo inej pomacky.
(Cello Gel soft) a podla potreby
zvySujte mnozstvo. TIP: Prestrihnite ju pozdiz vonkajsej
strany pravej nohy od spodnej Casti az

1 Cello Gel naneste rovnomerne po bok, potom cez brucho k hrudniku

: a pokraCujte s favou nohou od spodku
zdola nahor. smerom nahor. V tesnych oblastiach

_ féliu trochu nadvihnite.

Zacnite pravou nohou, potom lavou -

zdola nahor. 7 Ak je pokozka este vihka,

2 i Potom naneste v smere zlahka ju osuste s uterakom. Netrite!

hodinovych ruci€iek na brucho a boky
- 8 Nasledna starostlivost’
a masirujte. .

. Lo . Naneste krém CELLO CREAM Aloe
Nasledne pokracujte masazou zadku

a spodnej Casti chrbta. V ramci Vera - zaénite s pravou, potom favou
jedného oSetrenia mozno pouzit gély

roznej sily (napr. na dolné koncatiny a nohou a nakoniec pokracujte bruchom
kolena - Cello Gel soft a na stehna,
zadok a brucho - Gello Gel medium).

a zadkom. Po naneseni krému mbzete

pocitovat, Ze pokozka je jemna a

3 Zacnite obalovat s foliou - od i
. rovnomerne prekrvena.

ravého ¢lenku zdola smerom nahor a ey s
P Aplikacia krok za krokom!

zvnutra von! To podporuje dynamiku
lymfy.

Ak chcete stiahnut' stehno viac,
mobzete tak urobit a to ovinutim folie 2.
krat. Urobte tak s oboma nohami.




KEDY NIE SU VHODNE
ZABALY!

(Venujte pozornost’ zdravotnému
stavu!)

” Pri spaleni od sInka a koznych
problémoch (ako su odreniny, ekzémy,
vonkajSie poranenia a pod.)

"~ Pocas tehotenstva a dojcenia.

~ Pri horu¢kach.

” Pri trombozach a tazkych kf¢ovych
Zilach.

~ Pri flebitide.

~ Pri zvy$enom tlaku.

" Pri ochoreni obliciek.

”~ Po operaciach

(najskér po 6 mesiacoch).

Pre podrobnu aplikaciu odporu¢ame
pozriet’ si nase video.

Staci naskenovat QR koéd a mbzete

zacat!
VIDEO

Mate otazky? Napiste na
frage@styx.at

Co na to potrebujete: foliu,
noznice/nozik a jednorazove
rukavice.

DOLEZITE PRI ZABALE!

~ Zdravotny stav by mal byt v
poriadku.

"~ Dostato¢ny prijem tekutin (vody a
pod.) na detoxikaciu tkaniv.

" Pozorujte interakcie s liekmi, ktoré
uzivate (napr. antikoncepcia
spomaluje metabolizmus).

"~ Den pre zabalom sa neholte,
nedepilujte a neepilujte.

" Tyzden pred zabalom sa nema
vykonavat laserové a IPL oSetrenie.
" lhned po zabale sa vyhybajte saune,
sInku a solariu.

~ Po zabale by ste nemali aspoii 3
hodiny plavat, kupat/sprchovat sa a
opalovat sa.

~ Odporuca sa vyvazena strava.



